
古代鞋履時尚 

亞美尼亞的一座洞穴具備近乎完美的環境條件，使得五千六百年前的文物得以保存至今 
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洛杉磯加州大學與愛爾蘭科克大學的考古學家發現了世界上最古老的皮質鞋子──一隻保存得

極為完好的女性七號繫帶鞋，已有五千六百年歷史──地點在亞美尼亞的一座洞穴裡。 

這隻鞋的歷史比埃及的古夫金字塔早了一千年，也比英國的巨石陣早了四百年，但卻維持很新的

狀態，以致研究者原本以為其歷史只有幾百年而已。鞋裡塞滿草，可能是用於保持穿著者的足部溫暖，

也可能是為了讓鞋子在收存的時候不至於變形。 

鞋子本身和鞋內的草都保存得非常良好，洞穴裡發現的其他有機物質也不例外，包括釀酒設備連

同其中的葡萄。 

 

這座洞穴為何具備如此良好的保存能力 

研究團隊把這種不尋常的保存狀況歸功於洞穴常年的低溫低溼，以及一層像水泥一樣的羊糞，不

但封存了一切，還避免真菌破壞這些遺物。 

未參與這項研究的洛杉磯加州大學考古學家查爾斯．史丹尼希指出：「這座洞穴裡的環境條件……

相當罕見，」因此當時的這些文物得以罕見地保存下來。 

「這隻鞋子本身實在非常值得注意，也相當了不起，」考古學家米契爾．羅斯曼補充道。他也同

樣沒有參與這項研究。「但真正重要的是，這鞋顯示這個地點的保存條件優秀得令人難以置信。」 
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綜觀這座洞穴的重要性 

這座洞穴的文物源自於銅石器時代或黃銅時代，也就是金屬工具剛開始出現的時代。「第四個千

年是現代世界出現的時侯──最早的城市、最早的國王、最早的斧頭、最早的官僚體系，還有最早的

國際貿易體系，都出現於這個時期，」羅斯曼說。 

在獲致這項發現之前，歐亞大陸原本已知最古老的鞋子乃是奧茲所穿的鞋子──奧茲是在奧地利

與義大利邊界的一座高山冰河裡發現的冰人。那雙鞋的歷史約有五千三百年，但保存狀況不佳。那雙

鞋屬於莫卡辛軟皮鞋，鞋底以皮質繫帶和上端的「襪子」繫縛在一起。 

世界上所知最古老的鞋子──其實應該說是拖鞋──發現於美國密蘇里州，歷史約有六千九百年。

這些鞋子以纖維和皮革編織而成，保存的狀況也很糟。 

 

一項不尋常的發現 

放射性碳年代測定結果顯示，新發現的這隻鞋子約源自於西元前三千六百年。不過，由於這隻鞋

子的設計頗為繁複，可見這種鞋子樣式已經存在了很長一段時間，洛杉磯加州大學考古學家葛雷格利．

阿瑞席安說。他是研究團隊的共同主持人。這隻鞋子的形狀切合穿著者的右腳，長九點六五吋，相當

於美國女性尺寸的七號鞋。 

研究人員至今對這座洞穴只開挖了約百分之二，整座洞穴至少有一百五十呎深。他們已經知道洞

穴的主要空間並非用於居住，而是用於儲存物品，也可能用於舉辦儀式。居民顯然住在洞穴外的岩蔭

下。 

研究團隊認為，這座洞穴因為一場地震導致穴頂崩塌，而因此遭到遺棄。 

 


