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誰不喜歡音樂帶給我們的種種好處呢?聽首好歌能激勵、啟發並舒緩我們的心靈。但有趣的是，

研究人員在不久前發現音樂對牧場牲畜也有正面影響。聽貝多芬或巴哈音樂的雞隻與牛群可以生產更

多的蛋、更優質的牛奶。而且開始有證據顯示，接觸音樂的植物也會長的更強壯更健康呢! 

在義大利北部托斯卡尼省的山谷深處，卡羅西諾吉種的葡萄比鄰居種的來得好。因為他在葡萄園

裡撥放古典音樂。音樂似乎不僅能讓野生動物不敢靠近，也能保護植物不受到害蟲甚至害菌的侵襲。

同樣令人驚奇的是，這些原本需要二十天才能成熟的葡萄現在只需要十天就夠了。 

其他地方的實驗也顯示了非常有利的結果。在日本的小原釀酒廠，釀造清酒所用的酵母和蛋白質

在聽了莫札特的音樂後，其活性會增強，於是能釀造出更順口的清酒。而在北美，農夫用同樣的方法

大大的增加了黃豆、蠶豆還有甜椒的產量；例如現在一株甜椒能生產五十個果實，而非以往的五個! 

這些現象的成因至今仍是個謎。研究人員推測這是因為音樂能讓植物放鬆，促使它們吸收更多的

水分及養分。但無論是何種解釋，能不使用化學肥料就獲得更高的產量，聽起來就像是一項福音。 

 


