
生態旅遊：性靈芬多精 
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隨著最後一道陽光消逝，潮濕、炎熱的叢林變得涼爽、不祥。在樹梢間盪來盪去的猴子，牠們的吱

吱叫聲穿透了震耳欲聾的蟲鳴。樹底下，尖牙外露的掠食者來回尋覓。這樣的場景會令每個人恐懼畏縮，

但是你卻舒服地坐在樹屋的陽台上，啜飲著清涼的飲料，而戴白手套的侍者正為你準備美食。不，這不

是在作夢。這是個夢想假期，如果你是個生態旅遊者的話。 

生態旅遊是相當新的旅遊方式。如果你一直很想要深入神秘的叢林或非洲大草原，但又不想放棄物

質享受，生態旅遊便能滿足你的需求。生態旅遊提供妥善規劃的旅行計畫，讓你能夠拜訪遙遠、自然地

區。住宿地點通常遠離人群，並且融入周圍的環境。在白天，你可以漫遊在美麗和有趣的景點，觀賞沿

路的稀有動植物；夜晚，你可以回到樹屋旅館，享受清涼飲料、熱騰騰的飯菜和舒服的床。 

生態旅遊有多種型態。首先，你要瞭解自己想要探索哪一種生態旅遊。叢林、稀樹大草原甚至海洋

都是生態旅遊者的目標。接著，你得想想這趟旅行的體力需求為何？此外，你想要的是適合大人的，還

是適合全家大小的生態旅遊？最後，你的預算是多少？有些住宿地點非常豪華，提供隱私、各式各樣的

服務和美食。普通住宿則提供標準飲食。儘管有這些差異，生態旅遊要求的是對大自然的欣賞。生態旅

遊方式都是對環境友善，尊重土地以及居住於在這原始環境裡的動物和人們。 

 

07-04 

如果你想要拜訪充滿異國情調的叢林，那麼你可以前往哥斯大黎加。當地的政府致力於保護該國的

生物多樣性。國土兩岸分別是太平洋和加勒比海，哥斯大黎加擁有許多稀有動物。樹懶和猴子盤踞著高

樹，鱷魚及烏龜緊守河邊，而鳥類和蝴蝶到處飛舞。哥斯大黎加境內，許多生態旅館都高高位於樹上，

讓遊客近距離觀賞整個叢林。在白天，前往瀑布或原始林的行程可提供旅客不同凡響的經驗，特別是如

果遊客有幸看到美洲豹的話。 

非洲大草原提供截然不同的生態旅遊。成群的瞪羚、牛羚、斑馬、長頸鹿和大象讓肯亞成了生態旅

遊的熱門景點。這些動物中混雜著獅子及印度豹一定能讓旅客有段難忘的生態之旅。拜訪肯亞的馬賽

（Masai）村落將讓遊客瞭解人類的歷史。馬賽村民居住在沒電、沒自來水的茅草屋中，飲用所養牛隻的

血和牛奶，這種生活方式已經持續好幾百年了。 

最神奇的生態旅遊地點之一是海底。在佛羅里達的拉哥嶼，水平面下 21 英尺處，一個水底研究站

改裝成有大型窗戶的旅館。想想看你躺在旅館的床上，看著周圍的海洋，而魚群游向窗戶的情景。不管

你的生態之旅目的地為何，你一定可以盡情享受。 

 


