
諺語：人生的燈塔 
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世界非常複雜。但從古至今，人類已找到理解這世界的方法。其中之一便是藉由諺語來表達。「坐

而言不如起而行」、「一著不慎，全盤皆輸」、「三思而後行」等。諺語不過寥寥數字，卻是強而有力表達

普遍真理的傳統陳述。 

諺語表達關於人類該如何生活的概念，或教導道德觀。「送人一條魚，他只能吃一天；教人釣魚，

他將終生受益。」這個諺語告訴我們慈善雖好，但幫助人們自給自足更好。諺語也傳達文化價值觀：「書，

像是裝在口袋裡的花園。」此阿拉伯諺語顯示阿拉伯人非常重視教育。許多諺語亦可作為鑑誡，比如說：

「今日事，今日畢」。 

我們無從得知第一個諺語何時被記錄下來。事實上，首句諺語很可能是口頭傳遞，從未被書寫記錄。

而有些最古老的諺語是以希伯來文記載，例如：「少承諾、多做事」。 
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諺語同時也讓我們稍微瞭解文化上截然不同的國家及社會。即使為數千哩的海洋或陸地所隔，不同

地方的人們亦可能有相同的信仰及價值觀。例如，中國人說「忍一時之氣，免百日之憂」，而相隔一個大

陸之遠的希臘人則說：「一分鐘的耐性，十年的平靜」。 

我們很難對諺語提出異議。通常，我們一聽到某句諺語，便會覺得它的意涵是多麼地真確。比如說：

「老狗學不了新把戲」，意指很難改變已有固定行為模式的人。有趣的是，「活到老，學到老」聽起來也

很有道理，雖然它和「老狗學不了新把戲」的意義剛好背道而馳。 

此種對立揭露了諺語的本質。多數諺語評論的都是複雜且矛盾的人性。所以，別將諺語視為絕對真

理，而是將其作為瞭解自身及他人的出發點。 

 


