
整好行囊，「輕」鬆上路 

11-18 

希爾瑪和馬帝準備前往摩洛哥。希爾瑪剛把行李打包好。 

希爾瑪：好啦，我準備好上路了！ 

馬 帝：衣櫃裡還有東西剩下嗎？你幫我們整了兩大袋耶！ 

希爾瑪：我們？這些是我一個人的。 

馬 帝：什麼？！我們不是應該以一人帶一小袋為目標嗎？ 

希爾瑪：我們帶越多東西，忘東忘西的機會就越小呀！ 

馬 帝：我有個比較好的方法：從打包行李前一星期左右開始，我一用到什麼必須品，就把它給記下

來。 

希爾瑪：那蠻有道理的；如果這麼做，我就不會像上次那樣忘記帶梳子了。 

馬 帝：還有牙刷，還有除臭劑，還有── 

希爾瑪：你就至少瞄一眼袋子裡面嘛──我想你會同意我的打包方法堪稱標準喔。 

馬 帝：哈！你的內衣散得到處都是！你知道打包行李的訣竅是整齊，就是把類似的物品分好放在一

起。 

希爾瑪：嗯，至少我把貴重物品都藏在同一個袋子底部，那裡很安全。 

馬 帝：你的護照？！機票？！還有藥？萬一袋子不見怎麼辦？ 

希爾瑪：再想想，也許重要的東西應該隨身攜帶才是。 

馬 帝：好主意。但是希爾瑪，首先請把這頂牛仔帽拿掉──還有吹風機！ 

 

11-19 

馬帝成為希爾瑪的打包教練。 

馬 帝：現在，告訴我這兩袋裡面還有什麼玩意兒。 

希爾瑪：好啦。有短褲，有連風帽的雪衣── 

馬 帝：去北非帶雪衣？搞清楚狀況好不好！還有短褲，希爾瑪，就當地文化來說是不妥的。 

希爾瑪：對耶。我會改帶輕薄的夾克和長褲……還有，不要帶牛仔褲：那很重，又難乾得要命。 

馬 帝：很好！東西要少，關鍵是能互相搭配；也就是說，把我看到的那雙什麼也配不了的紫綠色高

統靴給拿掉！ 

希爾瑪：好的。我會改帶一雙體面的便鞋，素色的就好。那我要不要帶我去年在泰國買的沙龍？ 

馬 帝：帶去呀：帶那種能當披肩、海灘巾、床單、圍巾，一物多用的東西是萬無一失的。 

希爾瑪：那我就有足夠的空間帶我買到的經濟包盥洗用品了。 

馬 帝：再想一想！記著：行李越輕，旅行會越愉快。 

希爾瑪：沒錯。那帶小瓶的就好了。哇！照這樣下去，我一個包包就夠放所有的東西了──還是個小

不溜丟的！甚至可以當作隨身行李上飛機了！ 

馬 帝：那正是本人教學的重點。希爾瑪，恭喜你完成打包基礎入門課。 

希爾瑪：謝謝你啦，馬帝。我絕對不會再低估打包這檔事了！ 

 


