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一位來自加拿大的生意人路克正和他的台灣朋友珍妮佛喝咖啡： 

路 克：喝完咖啡以後，我們或許可以去血拼一下，逛逛新的義大利皮飾精品店。 

珍妮佛：不行，我得去健身房上我的階梯運動課。 

路 克：我注意到妳看起來蠻健美的。是不是我世界級的血拼高手決定成為世界級的運動家啊？ 

珍妮佛：才不呢！不過由於經濟不景氣，我已經花更多的時間在健身房，而不將錢花在那些我負擔不

起的精品店和昂貴的餐廳。 

路 克：我懂了，上健身房至少讓妳的投資得到回收；讓妳在鍛鍊肌肉和健美身材的同時，也能夠消

除一些壓力。 

珍妮佛：一點都不錯，但是這也是在酒吧以外的場合交際的好理由。舉重或階梯運動是一個結合娛樂

與自我提升的理想方式。 

路 克：我也相信妳健康、強壯的外表在敲定生意時也會有所幫助的。 

珍妮佛：當然，但健康絕對不是一項生意上的工具；它同時也是自律的一種表徵。 

路 克：如果有人暗示那也是妳的性吸引力，妳不會生氣嗎？ 

珍妮佛：或許吧，但那要看是誰說的！ 

 


