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橡皮圓盤狀的球砰的一聲從板子上彈開，頃刻之間，中鋒將球鏟擊出去，快速向球門奔馳而去，防

守後衛緊緊跟隨在後；當他射出極為有力的一球時，球迷都跳了起來。這時守門員跳向左邊，將戴著手

套的手高舉過肩；時間靜止了，球門後面亮起紅燈。中鋒得分了！ 

對於幾個北方國家來說，冰上曲棍球幾乎像宗教一樣。在冬季，湖泊和河川的表面都結成冰，形成

運動的場地。一群群的球迷穿上他們最喜愛的隊伍的服裝，為這項運動全然的速度和精神崇拜不已。許

多年來，這個對體力要求極高的運動使得比賽刺激好看。 

將冰上曲棍球帶到北美洲的是歐洲移民。在 1880 年蒙特婁的冬季嘉年華，加拿大總理史丹利被冰

上曲棍球的速度、技巧和激烈深深吸引；於是在 1892 年，他決定捐獻獎盃，頒發給比賽的冠軍。這就是

運動界最有名的獎盃：史丹利盃。 

今日最重要的職業曲棍球聯盟是國家冰球聯盟(NHL)。它在加拿大和美國的 30 支隊伍角逐史丹利盃。

雖然冰上曲棍球已成為一項大事業，但對那些夢想著得到史丹利盃的孩童來說，仍深具鼓舞的力量。 

 


