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你是否知道世界史可以六種不同飲料區分？在《歷史六瓶裝》一書中，湯姆．斯丹迪奇把啤酒、葡

萄酒、烈酒、咖啡、茶與可口可樂，和六個不同時期的文化相互結合。 

 

美索不達米亞及埃及的啤酒 

啤酒是在肥沃月彎發現的，用於宗教典禮、農業儀式及烹飪上。西元前五千年時，美索不達米亞人

及埃及人便已開始定居，過著農耕的生活，部份原因便是他們需要種植穀物以製作啤酒。啤酒在文化發

源之始具有重要地位，百姓以啤酒納稅；工人以啤酒支薪；甚至人死後也以啤酒陪葬，讓他們能帶往來

生。據信啤酒擁有神奇的治療特質，而舉杯祝頌健康的習俗至今仍在。從遠古時期開始，啤酒便始終讓

人聯想到美好時光、分享及家人團聚。 

希臘羅馬的葡萄酒 

希臘人是最早以商業規模栽植並生產葡萄酒的民族，葡萄酒是他們的主要輸出品，且有助於希臘文

化的傳播。一個重要的例子便是希臘討論會，會中知識份子（包括柏拉圖及蘇格拉底）聚集，一邊飲酒

一邊討論哲理。柏拉圖相信飲酒可讓人表露真性情。羅馬征服希臘後，吸收了許多希臘文化，羅馬人宴

會中供賓客飲用的葡萄酒，會依社會地位高低而有等級之差異。葡萄酒與文化及階級的關聯至今依然存

在。 
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殖民時期的烈酒 

烈酒在探險時代開始流行，當時歐洲探險家正在全球廣建帝國。他們在幾個大陸種植甘蔗，並因而

獲取暴利。糖業的誕生全靠奴隸的勞力，砂糖製程中產生的廢棄品蘭姆酒，被人用來控制及購買非洲奴

隸。大英帝國在非洲殖民地的獨立運動，便是因被殖民者熱愛蘭姆酒而起，當時大英帝國想對蘭姆酒的

原料糖蜜課稅，非洲人在盛怒之下展開抗稅。 

 

理性時代的咖啡 

飲用含酒精飲料幾世紀後，人們開始明白咖啡可做為提神飲料，歐洲的咖啡屋成為知識交流的熱門

場所，理性時代因此蓬勃發展。閒談、哲學、生意、政治，都是咖啡屋裡的討論主題。斯丹迪奇把十七

世紀的咖啡屋比喻為現今的網路，它們是實際及想像的訊息中心，也是建立社交及生意關係的理想場合。 

許多重大進步的基礎都源自咖啡屋，重力理論的最終概念，是在一次咖啡屋的討論後成型的；倫敦

證券交易所最初是一家咖啡屋裡的非正式交易公司；甚至連法國大革命也源自咖啡屋。在巴黎的佛伊咖

啡館，一名年輕律師跳上桌子，手裡握著手槍揮動著，對著一群革命份子高喊：「武裝起來，同胞們！武

裝起來！」 
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茶與大英帝國 

1600 年代後期，英屬東印度公司確立了茶葉交易的獨賣地位，它在英國成為世界強權上扮演著重要

角色，讓英國政府的勢力得以向海外擴張。飲茶並在十八世紀期間，促成了英國的工業革命。由於茶具

有一些天然的抗菌特質，因此有助於讓工廠工人保持警醒、專注及健康。英國人無論貧富，全都瘋狂的

愛上飲茶，「午茶時間」的重要性不下於吃飯睡覺。但大英帝國與殖民地間因課徵茶稅所引發的爭端，終

究成為引爆美國革命的主因。 



 

可口可樂與美國的興起 

可口可樂在 1886 年問世時為醫療用飲品，但隨即竄升為全球最暢銷且最家喻戶曉的軟性飲料，美

國也在同一時期成為世界強權。可口可樂出色的廣告及公關，讓它成為一種國際現象。斯丹迪奇表示：「這

是瓶裝的全球化，它可能是僅次於 OK，最廣為人知的世界用語。」不管你喜不喜歡，可口可樂都是美

國的象徵。 

 

結語－回到源頭 

奇怪的是，瓶裝水象徵歷史步入一個新時期。已開發國家的自來水可以安心飲用，但瓶裝水仍較受

歡迎。然而此時的低度開發國家，卻苦於極度缺乏潔淨的水，並因此對人民健康構成負面影響。 

本書結尾所收的附錄，載滿遠古飲料的配方，然而作者卻提醒，有些可能不盡然非常可口！乾杯！ 

 

 


