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耐心等待幾鐘頭之後，你先是感到釣竿輕輕抽動了一下，接著是一個大拉扯。水面上的浮標突

然沉進水裡。終於有東西上鉤了！當你將獎品往回拉時，搏鬥才剛開始。你可能不知道，你正在延續

一個長達至少一萬年的傳統。 

隨著時間推移，人類發明了許多別出心裁的釣魚方法。例如，加拿大最北部的因紐特人所居住

的地方，湖泊幾乎終年結冰。為了克服困難，他們用鑿子在結冰的湖面鑿出洞來，以便釣魚。但由於

活餌難以取得，當地人就將木頭雕刻成精巧的魚形誘鉺。這種形狀的誘鉺放在水中時，就像魚兒在水

中悠游一樣。 

在中國和日本，漁民利用鸕鶿的獵食天性幫他們捕魚。漁民將頸部圈著鐵箍的鸕鶿放出去；出

於本能，鸕鶿會去捕食。鸕鶿頸部的鐵箍令牠無法吞下捕獲的魚。當鸕鶿返回，漁民便將魚兒取下，

再把鸕鶿放出去捕魚。 

今日，釣魚仍是深受歡迎的休閒活動，也是和至親好友維繫情感的最佳方式。對於全世界的兒

童來說，和家人一同垂釣是不可或缺的成長儀式。垂釣時享受到的寧靜和大自然的美，是大家都喜歡

的。 

 

 


