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順流而下的航程，起初風平浪靜。不過從遠方，你聽到了激流傳來如雷聲響。沒多久它就朝你迎

面而來。那強勁的白色水流衝撞著橡皮艇，把你如布娃娃般甩弄。一道冰冷的水流迎面潑灑而來，弄

得你全身濕透。當你奮力想保持鎮定時，河水瞬間又平靜下來。你剛才初嚐了激流泛舟的滋味。 

雖然筏艇是最早期交通工具之一，但多數人都不認為搭著它與激流搏鬥還能存活下來。直到廿世

紀中期，才興起了激流泛舟運動。1956 年，約翰．洛克斐勒開創了美國第一個提供泛舟行程的度假

中心。不久之後，許多公司開始為各地尋求刺激的玩家提供泛舟活動。 

在美國，大峽谷泛舟被公認是終極的泛舟旅程。在那兒，你有機會一邊欣賞世界七大奇景之一，

一邊迎頭挑戰科羅拉多的急流。在台灣，花蓮的秀姑巒溪長久以來是泛舟的最佳地點。雖然泛舟不須

要受特殊訓練，但一定要有合格的嚮導來帶你通過危險的湍流。切記泛舟的首要規則－抓牢！ 

 


