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飛機駕駛熄掉引擎，我的心隨之下沈。我們已達跳傘高度，跳傘教練再次檢查我的裝備，對我比

出沒問題的手勢。我站在機門旁，深吸一口氣，然後……縱身一跳。我往下墜，胃似乎因加速而跳到

了喉頭。空氣從身旁急速滑過，跳傘裝大聲地啪啪作響。轉眼間已達終端速度，我不再下墜，開始像

鳥一般飛行。 

跳傘是唯一以身體為飛行工具的空中活動。於四千公尺的高度跳下後，跳傘員會自由墜落約一分

鐘，此時除了無法再往上升，他可以做任何鳥類能做的事。藉由改變身體姿勢，跳傘員可翻轉、前後

飛行，甚至製造浮力。大約降至八百公尺時，拉開降落傘，跳傘員便飄落地面。 

如果你曾羨慕地仰望鳥兒，跳傘可能會適合你。剛開始它的確可能令人忐忑不安；然而，一旦習

慣以 120 英哩時速疾飛天際的想法，你就一定會愛上這項運動。畢竟，人人都有飛行夢，而這是我們

最能接近真實飛行的活動。 

 


