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澳洲原住民相信，地球若能發出聲音，那一定會是笛爵雷杜管深厚、低沉的樂音。其律動捕捉了

大自然的精髓：流水沖刷岩石；樹在風中嘎吱作響；暗夜天際的轟隆雷聲；以及腳踩大地的聲音。 

笛爵雷杜管這種樂器傳統上是以白蟻蛀空的樹幹或樹枝製成，長約 1.2 公尺，通常呈圓柱或圓錐

狀，看起來有點像木製的長喇叭。澳洲北部的原住民於儀式中演奏此樂器約有 1,500 年的時間，因此

它可能是世上最古老的管樂器。 

演奏笛爵雷杜管，必須在吹口上持續震動雙唇，並使用特殊的呼吸技巧，才能使其嗡嗡作響。此

呼吸法名為「迴旋運氣法」，由鼻子吸氣，再由嘴將空氣吐出。透過此技巧，嫻熟的樂手可利用肺裡

的空氣，視需要拉長音符。此技巧需要多練習，然而一旦熟練，便可開始與大地母親交談。說些好聽

的吧！ 

 


