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根據古老的希臘神話，薛西佛斯是柯林斯城的建城者兼國王。然而，他根本不是一位高尚的君主，

而是以老奸巨滑而惡名遠播。他因過度自大而惹禍，觸怒了眾神之神宙斯，被判以永恆的責罰。這個

可悲的命運正是他今天為世人所知的原因。 

終其一生，薛西佛斯習於靠設計欺騙他人，來得到想要的東西。最後，他變得十分狂傲，甚至認

為他可以侮辱宙斯而不受懲罰。可是，當宙斯對他施以可怕的懲罰時，就足以證明他大錯特錯。薛西

佛斯被判必須從事一項永無止境的工作，他必須把一塊巨石堆上陡峭的山坡，再眼睜睜看著石頭滾下

去。 

存在主義者卡謬宣稱薛西佛斯的故事顯示出人類生命的荒謬。儘管如此，卡謬認為薛西佛斯是一

個快樂的人，他說「朝高處掙扎奮鬥本身就足以讓人心滿意足」。 

現在，薛西佛斯的名字甚至以 Sisyphean 這個形容詞成為英文的一部份，用來指一項永無止境或

無意義的工作。如果薛西佛斯真有其人且存在於今天，得知他仍然存活在大眾文化之中，可能會讓他

洋洋得意一番吧！ 

 


