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在東京的某間網咖，浩（Hiro）邊打呵欠邊在他最喜歡的線上遊戲打怪獸。而在此同時，美玲在

台中的父母家心不在焉地上網搜尋名人八卦。而在倫敦，肯恩則慵懶地躺在床上，漫不經心地不停轉

換電視頻道。對於我們大多數的人來說，一整天無所事事是項罕有的奢侈享受。但浩、美玲與肯恩天

天如此。他們都屬於數量持續增長的尼特族（NEET）一員──NEET 是源自英國的縮寫字，指的是

「不就業、不升學、不進修」的年輕族群。重要的是，他們不見得想要有所改變。 

據估計，台灣約有 40 萬名尼特族，大部分都與父母同住，並依賴他們過活。許多人雖受過良好

教育，卻拒絕接受他們認為有失身分的工作，有些人更是對前途不抱任何希望，全然拒絕長大。他們

從未表現出工作的意願，由於有富裕、溺愛且過度保護的父母協助，他們也沒有真正必須努力上進的

緊迫性。但嚴重的問題逐漸浮現。有著得過且過心態的年輕人常會失去信心與動力、跟社會脫節，甚

至從社會中退縮。父母提供的金錢不會取之不竭，而當太久的無業遊民也無法吸引未來的雇主。 

當浩、美玲跟肯恩終於想要努力回到真實世界時，或許他們會希望當初能早一點開始找尋自己的

目標。一旦他們回到真實世界，他們便不會後悔。誠如德國諺語所言：「想在年老時取暖的人必須在

年輕時建造壁爐。」 

 


