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衝浪者是一群穿著鬆垮衣服，無憂無慮的人，沿著海岸開著露營車。大多數人不是厭惡、嫉妒，

就是嚮往衝浪者那種無牽無掛的生活方式。不過歷史上，衝浪一開始可不屬於那些在沙灘上閒蕩的傢

伙，而是菁英份子的運動。 

雖然我們對於衝浪的歷史了解甚少，但我們確定它在古玻里尼西亞的文化中舉足輕重，而且被視

作極神聖的活動。領導階層能獨享最佳海灘，而部落領袖就是最優秀的衝浪手。不過低階的部落成員

可以藉由展現衝浪天份來得到領袖的讚賞。 

現今的衝浪可純粹作為消遣，也可以很專業，而且還包括了許多酷炫招式。在基礎階段，衝浪者

會划向岸邊試圖追浪，然後迅速在衝浪板上站起來，並在破浪而出時保持平衡。理想的話，他會在跌

倒之前順利推離海浪，要不然就準備「歪暴」（被浪沖倒）。技術高超的衝浪者可以做出許多花招。有

一項特別令人印象深刻的招式叫做「波管」，衝浪者會駛向大浪中間空心的位置，讓自己被浪包圍。 

拜氣象預報科技所賜，人們現在可以上網查詢當地最好的衝浪地點。不是所有海灘都是逐浪的好

地方，因為要有適當的海床和風才會產生適合的浪。加州、澳洲和夏威夷都以擁有絕佳衝浪點而自豪，

不過台灣北岸會是初學者不錯的選擇。所以你還在等什麼？起浪了！ 

 


