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大部分人聽到 Cookie 一字，會馬上聯想到那個配著冰牛奶會很好吃的麵團點心。但在電腦世界

中，Cookie 代表完全不同的事物。它是儲存使用者偏好的文字檔，並詳記使用者喜歡瀏覽的網站。

事實上，你每次造訪一個網站，就有可能透過電腦瀏覽器儲存的 Cookie 將一些資訊傳送給網路伺服

器，而這些資訊包含你的所在地、在這個網站上停留的時間與你曾點選的網頁。 

Cookie 裡存放的資訊對第三者很有用。研究員可利用該資料來調查人們網上的瀏覽習慣。公司

行號願意花錢購買這類資訊，因這類資訊可用以瞭解消費者並藉此提升產品銷售。不幸的是，網路罪

犯如掌握此類資訊可將之用於不好的用途，如竊取信用卡資訊、密碼，甚至某人的身份。 

但憑藉一些電腦知識，你仍可防患未然。IE 網路瀏覽器、火狐與其他常見的瀏覽器都可讓你清

除 Cookie 並進而刪除存於其中之資料。或者你也可以調整瀏覽器設定，接受少數安全網站的 Cookie，

並阻擋其他網站的 Cookie。維持百分之百的網上匿名已幾乎不可能，但每個人仍可採取一些預防措

施來避開別人的窺探。如仔細管理好你電腦裡的 Cookie，你就能為自己的隱私把關。 

 


