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對於喜歡追求腎上腺素急速上升的狂熱份子來說，似乎永遠不乏追求刺激的方式。要體驗衝刺的

快感，他們可以騎水上摩拖車、跳傘、搭乘與地心引力相抗衡的雲霄飛車或玩高空彈跳。現在，他們

的刺激活動清單能再新增一項：稱為草地飛球的極限運動。 

草地飛球又稱為 sphering。玩草地飛球時，人們會爬進一個稱為 zorb 的塑膠彈力球，然後滾下山

坡。這個運動起源於 1990 年代，由兩名好友──來自紐西蘭的端．凡．德．史拉希和安德魯．艾克

所發明。剛開始的時候，他們原本想設計出一個漂浮的球體，讓人們可以在水面上走動。他們想出了

一個點子，就是把一個球置於另一個更大的球內，讓空氣可以被包覆在兩層球體之間。不過當他們製

作出第一個版本的成品之後，他們很快地發現這個球體有更好的用途──與其讓這顆大球漂在海面上，

讓它從山坡上往下滾更加好玩。至此之後，草地飛球的人氣如雪球般地越滾越大。 

墾丁是台灣能體驗草地飛球的絕佳地點，只要新台幣 380 元，任何人都可以嘗試。一旦你進入了

塑膠彈力球的內部，操作人員會把你用安全帶固定在球內部以確保安全。接下來，他們會放開這顆大

球讓它開始以時速 30 哩的速度往山坡下滾。為了增添趣味，有的球內部甚至還裝麥克風，所以在一

旁看好戲的人都能聽到你多麼享受此等趣味。因此下次如果你想要嘗試些讓你心跳加速的活動，就一

路滾向南方試試草地飛球吧！ 

 


