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用餐時間對於愛好美食者是一個可以好好坐下享用各式多樣口味跟口感美食的機會。每一口咀嚼

與啜飲都可能是極樂的享受。但這麼多口味不斷地推陳出新，要跟得上飲食界最新的消息可說是項艱

難的任務。但現在，你可以藉由 Discovery 頻道的新節目《跨界新食尚》一窺來自世界各地的特殊美

食趨勢。 

在現今社會，藥丸常被開立來治療疾病。但一家西班牙公司現在正販賣可以讓你在憂鬱時開心起

來的糖果藥丸。這家公司說他們這款小型藥丸盒包裝的糖果有助於改善心情。這家店的外觀就像是一

間藥局，完全採自助的銷售方式。顧客可以將他們最喜愛的糖果藥丸加以混合或配對，創造他們專屬

的配方。 

但問題是，這些藥丸真的有效嗎？這家店的老闆說因為糖分通常對頭腦有益，所以這些藥丸可以

改善人們的情緒。在某些情況下，這些藥丸甚至有助於平復我們不佳的情緒。例如，一位顧客購買了

一些藥丸給身患絕症的朋友，在朋友嘗試過這些藥丸後，這位朋友說藥丸有振奮精神的效果。雖然這

可能只是種安慰劑，但這些快樂丸似乎替人們的生活帶來額外的樂趣。 
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紐約市有著世界上最棒的街頭食物而聞名於世。一百多年來，小販們不斷地叫賣著椒鹽脆餅、披

薩、熱狗與其他的速食。但現今，人們吵著要一些新食物以刺激他們的味蕾。最近，一群野心勃勃的

創業家就為了滿足大眾的需要而走上街頭。 

近來，甜點卡車在紐約市掀起一陣炫風。通常這些卡車都專門販賣一或兩種的高品質小吃。而紐

約客一個接著一個都在街上爭相排隊要嘗試這些小吃。這些移動式的食物攤販除了提供愛好甜食者些

許樂趣，也為聰明的創業家帶來商機。 

托瑪斯．迪傑斯已為一家大型的美國公司工作 11 年，然後他決定要有所變。所以他離開他安逸

的工作，而去開一台販賣比利時鬆餅的餐車。迪傑斯開始經營他的新事業，因為他想賺大錢的同時也

可以讓人們開心，而且因為紐約的房地產十分昂貴，一台餐車是一種低成本的解決方式。雖然大多數

的比利時人比較喜歡少灑一點佐料，但迪傑斯決定將鬆餅的等級提升到大城市的程度。他的鬆餅上面

裝飾著草莓、生奶油與巧克力以取悅他的美國顧客。想知道更多現在飲食界流行什麼，鎖定《跨界新

食尚》讓所有感官接觸到新奇事物吧！ 

 


