
極限燙衣運動 

05-03 

你有沒有這種經驗：在陽光普照的好天氣下課回家，卻發現只有一堆無聊的家事要做。做家事毫

無刺激感可言──尤其是燙衣服。對於必須待在屋內、試著耐心地把一堆洗好衣物的皺痕燙平一事，

你可能覺得有點無聊。既然如此，你應該會想考慮帶著熨斗和燙衣板出去做一些比較瘋狂的事。 

1997 年時，這情況就發生在一位工廠員工菲力．蕭氏身上。這位英國人在辛苦工作一天回家後，

發現有一大堆皺巴巴的衣服等著他燙。比起被困在家裡做家事，他更想要去戶外享受攀岩。於是他忽

然想到把家事帶出門做的主意。不久後，蕭氏一邊在阿爾卑斯山山脈滑雪和德國黑森林爬樹，一邊燙

衣服。因此，「極限燙衣運動」焉然誕生。蕭氏在他的網頁上寫著：既要同時享受危險刺激的極限運

動，又有熨燙平整的襯衫可穿，極限燙衣運動是唯一之道。 

漸漸地，從澳洲、德國到智利、克羅埃西亞，有越來越多的專業人士和粉絲都從事極限燙衣運動。

著迷這奇特運動所的「燙衣者」曾在聖母峰和巴西熱帶雨林燙過衣服，也曾在水肺潛水和騎山地自行

車時做過相同的事。所以當你下次計劃從飛機跳傘時，別忘了帶燙衣板呀！ 

 

 


