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如果說地球上有人懂旅遊的話，那肯定是珊曼莎．布朗。在過去的十年間，身為旅遊電視節目主

持人的她，每年平均有 230 天都在旅行。她提供了豐富的見解給前往北美、歐洲與拉丁美洲遊覽的人

們，告訴他們該欣賞什麼與該玩些什麼。而現在透過《珊曼莎暢遊亞洲》，她提供許多有益的建議給

任何計畫遊覽東方的人。 

珊曼莎的首站是越南。由於珊曼莎是在越戰的陰影下長大，所以她和很多美國人一樣，對越南有

很大的成見。為尋求獨特的體驗，她決定在越南鄉下與一個部族家庭共同生活。從剛開始，珊曼莎就

認知到越南的風俗跟西方的習俗大大地不同。例如，她的導遊解說，接吻在越南的文化中是一項禁忌，

即便夫婦之間也是如此。 

珊曼莎在當地安頓下來後，為了讓自己派上用場便下田幫忙。她在讓水牛犁田時遇到很大的困難，

甚至在黏稠的爛泥中遺失了一隻靴子。但當布朗穿著傳統服飾參與這個家庭的盛宴晚餐時，她把那些

狼狽的經歷都拋諸腦後。這場盛宴以當地人稱”happy juice”的慶祝用米酒展開序幕。接著，每個人都

享用了春捲、豬肉、蔬菜和糯米煎餅。在與該家庭享用晚餐時，對於能夠有機會體驗到只有極少數外

來者能夠經歷的越南文化，珊曼莎心中充滿感激。 
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珊曼莎的下一個旅程前往了世界上最具活力的城市之一──香港。雖然當地百分之九十五的人口

是中國人，但官方語言卻是英文，這提醒了人們香港曾是英國殖民地。在如此多元文化的背景下，香

港被稱為東方遇到西方的城市。 

珊曼莎以搭乘知名的天星小輪橫越維多利亞海港展開旅程。她沿途欣賞港邊高聳的摩天大樓以及

背景中比摩天大樓更高大的群山風景。上岸後，珊曼莎決定去購物。從高檔品牌到露天市場裡的廉價

品，在香港你幾乎可以找到任何想像得到的東西。但如果你想要買些新衣服，你沒有必要買成衣，因

為有一群有天賦的裁縫師可特地為你製作一整套訂作的服裝。一間名為 Sam’s Tailor 的商店甚至可在

24 小時內完成你的訂單。 

珊曼莎在滿足購物慾後，品嚐了一碗美味的佳餚──竹生麵。製作竹生麵的劉大廚是香港還保有

此項傳統技藝僅存的三名廚師之一。接著，珊曼莎前往廟街夜市欣賞粵劇歌曲表演

並給人算命，為晚上的活動劃上句點。想知道有關珊曼莎探險的最新訊息。一定要觀賞Discove

ry 頻道的《珊曼莎暢遊亞洲》。 

 


