
永恆的功夫傳奇：李小龍 
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在中國，武術大概已存在數千年，但在西方世界卻直到了 70 年代早期才成為主流文化的一部分。

讓數百萬西方人接觸到中國武術的靈魂人物，就是鼎鼎有名的李小龍。由於他的功夫電影極為流行，

他成了文化代表人物，並被廣泛認為是現代最具影響力的武術大師之一。 

李小龍 1940 年出生於加州舊金山，但在香港成長直到 18、19 歲。他年輕時，與其說他似乎是電

影界的明日之星，不如說他倒像是名街頭打者。他生性粗暴並總是和其他男孩打架。他一天到晚打架

讓他的父母失望難過，所以決定幫他報名武術課程，希望能幫助他適當地發洩精力。他在武術方面表

現突出，但到了 18、19 歲，街頭打架滋事的情形不減反增。他的父母受夠了，所以送他去美國，他

在美國讀了華盛頓大學。他在大學修習戲劇及哲學，還遇到了他未來的太太琳達．埃莫瑞。 

在 1964 年，李小龍休學後，在加州開了一間武術學校。就是在這段期間，他被好萊塢發掘。他

演出的第一齣戲是電視劇《青蜂俠》，但此劇只播出了一季。在他盡力要找到一個能在任何電視劇或

電影擔綱演出的機會時，他決定回到香港。 

 

11-10 

回到香港後，李小龍很驚訝地發現街上的人們認得出他是《青蜂俠》的演員。此電視劇在香港相

當成功。他剛剛開始上竄的名聲讓他第一次得以在電影《唐山大兄》擔任主角，這使他躋身超級巨星

之列。在《唐山大兄》之後，他接著演出四部賣座的電影，這些電影在亞洲及美國極受歡迎，「李小

龍」成為家喻戶曉的名字。 

但就在李小龍邁向巔峰之際，悲劇發生了。在 1973 年 7 月 20 日，李小龍在香港拜訪一位朋友時

抱怨頭痛。吃了止痛藥後，他躺下小睡片刻。當晚，當他的朋友們去接他用晚餐時，卻無法叫醒他。

他們叫了救護車，但醫護人員卻無法使李小龍甦醒過來。到達醫院時，他已經過世了。確切的死因至

今依舊成謎。 

至今，人們因為李小龍的功夫電影而記得他，但對李小龍而言，他的人生不是只有電影而已。雖

然他過世時年僅 33 歲，但他已發展出一套自己的人生觀與他稱為「截拳道」的武術風格。身為將演

戲與真實武術技巧結合的先驅之一，李小龍在亞洲與西方世界皆已成為家喻戶曉的人物。 

 


