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幫助年輕人改正用錢壞習慣的秘訣 
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即使做家長的自己清楚得很，花錢毫無節制、疏於理財（譯註：直譯為粗心大意的理財技巧）的後

果，最後一定禁不起分分毫毫斤斤計較的金錢現實面考驗，可是青少年和二十出頭的年輕人卻需要認真

培養金錢觀。 

以下共有五種方式，能幫助對理財沒概念的年輕消費者，避免發生財務問題，而且更懂得理財。 

 

1. 監控掌握用錢情形 

如果你家小孩是大學生或高中生，不懂得記帳來掌握金錢流向，就有可能逐漸養成終身受害的壞習

慣，若想制止這種習性，最好的做法就是設定預算。從旁協助你的孩子計算出零用錢或薪水等每月收入，

然後逐一檢視油錢、休閒、治裝和其他花費等固定支出。如果你還是學生身分的孩子，自己有戶頭的話，

可以要求帳戶每個月都結存一次（或是每次有薪水入帳，都結存一次），這樣就能確保不至於入不敷出。 

 

2. 善用禮物卡 

每逢佳節來臨，很多年輕人往往會收到別人饋贈的禮物卡（譯註：類似儲值卡，卡片上儲值一定金

額，收到卡片者可以使用來購物），但可別把卡片隨便塞進抽屜裡，之後就忘得一乾二淨，這樣做的代價

不菲，因為有些禮物卡不但有使用期限，使用時可能還會被扣除一些費用（譯註：例如有些發卡公司會

扣除額外的服務費，或未能在某期限內使用完，還必須再扣除一定金額作為懲罰）。因此最佳忠告便是：

務必弄清楚禮物卡的各項規定，並盡快花完，一毛都不要剩。 

 

3. 詳查信用卡帳單 

使用信用卡購物後，請保留收據，而且一定要確認收據上的明細和每月收到的信用卡帳單上的細項

相符。 

我實在太清楚這種情況了，因為我的信用卡帳單上有時也會平白冒出幾筆神祕的帳款來。比方說，

我最近一次的帳單中，就憑空出現三筆金額約廿美元左右的帳款，包括了童書和軟體，但這些東西看起

來根本不眼熟。結果原來是，我的信卡帳戶資料被盜用了，所幸我及時揪出了這些假帳款，也知會銀行，

並聯繫那三個商家把我的名字和帳戶資料從他們的檔案中移除，而且至今我仍持續密切監控此事。 

需要學習的寶貴功課是：別想當然耳認定財務表單和帳單一定就不會錯。錯誤難免會發生，而且外

頭壞人很多。 
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4. 預防網路詐騙 

最新消息是：有很多詐騙者都透過網路把手伸進我們子女的荷包裡。雖然我認為年紀較大的孩子應

該會蠻聰明的，會看穿大部分詐騙伎倆，但網路上每天都會冒出新的詐騙者，案例會層出不窮的。 

一定要讓孩子知道，哪些情況是可疑的警訊，包括了別人對某樣產品或投資有不實的索費情形，或

是有人要求提供帳戶資料或預付款項等等。為了保護包括銀行帳戶等資訊而隨時保持警戒，不需要有核

子物理學位就能辦到。切記，踏錯一步就可能會導致財務危機。 

 

5. 免費代表要收八美元？  

免費、免費，通通免費。我女兒最近常上去找手機鈴聲的網站上，就貼滿了這個詞。這個網址狂推



「每月只要零點九九美元就能連續十二個月無限免費下載」，而前四個月更是「完全免費」。 

我是不是漏看了哪個字啊？因為即使前四個月免費，一年其餘的幾個月份仍然要收費八美元。這當

中所學到的寶貴功課就是：別輕信口若懸河的推銷伎倆，一定要睜大眼睛一字不漏地看清楚（譯註：fine 

print 指極小的字體，片語 read the fine print 指一字不漏地詳細看清楚），要了解自己究竟買到了什麼。 

 

塑膠貨幣：是禍不是福 

以下是「消費者信用諮詢服務中心」提供的秘訣，能幫助陷入困境的年輕信用卡用戶： 

☆ 不要再使用信用卡，把卡剪斷，或是乾脆放到冷凍庫裡。買任何東西之前，先問問自己：「我真

的需要這個東西嗎？我有能力用現金購買嗎？」如果兩個問題的答案都是否定的，就應該不要

買這項商品。 

☆ 要努力抗拒信用卡優惠活動的誘惑，根本不要打開看那些活動文宣，立刻撕掉。此外，主動要

求對方不要把你的姓名和信用卡資訊提供給其他金融機構。 

☆ 訂定還款計畫，察看自己的信用卡債，制定逐步清償的計畫。向信用卡顧問求助。 

 


