
愈胖愈耐寒？ 

04-02 

蘇珊剛到她男朋友丹尼斯家： 

丹尼斯：歡迎光臨寒舍，要不要把外套脫下來？ 

蘇 珊：我還是寧願穿著它，我冷死了。 

丹尼斯：若不是我的啤酒肚幫我保暖，我也會覺得很冷。 

蘇 珊：我極不願意承認你那大肚子也有好處，不過你是對的，脂肪多確實有助於保暖。 

丹尼斯：我就知道確有理由，我一向很照顧我的美好胖子形象。 

蘇 珊：別急，其實你皮膚面積愈大，喪失的體溫愈多。 

丹尼斯：聽起來很矛盾，我的體脂是天生絕緣體，但因為我需要這大面積的皮膚來覆蓋脂 

肪，所以我就得喪失體溫。 

蘇 珊：沒錯，所以女性通常體溫比男性低。即使男女體重相同，女體的表面積與重量之比仍較大。 

丹尼斯：身體的玲瓏曲線雖使人的體溫較低，但卻讓我血脈賁張。 

蘇 珊：那你可得小心，要知道血液也是協助調節體溫的。 

丹尼斯：那我當然知道！我體溫高時，血液就流向皮膚去散熱。 

蘇 珊：就像現在？你的臉紅通通的，這兒一定是愈來愈熱了！ 

 


