
單親媽媽 

05-10 

莎拉和同事約翰閒聊辦公事最新八卦消息： 

莎拉：會計部的吉兒要離婚了！最糟的是她要爭取女兒的監護權。我為她女兒感到難過。 

約翰：妳這話的暗示我並不完全同意。我姊姊就是單親媽媽，而且我知道她過得很辛苦── 

莎拉：實在令人很遺憾。工作和小孩兩頭忙，是不可能有足夠時間把小孩調教好的。結果他們往往成

為青少年犯。 

約翰：我剛才想說的是，我姊姊她那一段時間很辛苦，因為別人不尊重她、不諒解她，認為是她家「有

問題」。 

莎拉：但是你無法否認，雙親家庭較能提供最穩定的環境給小孩。 

約翰：並不盡然。倘若父母老是吵架，或許小孩與單親同住反而比較好。 

莎拉：我懂你的意思。 

約翰：我姊姊說她獨立扶養小孩的好處是，她可以全心全意地把所有心力放在小孩身上。 

莎拉：因為她就不再需要分心去顧慮配偶的需要了？這樣說也有道理。 

約翰：這絕對是單親狀況的光明面。可惜大家看事情總朝黑暗面去看。 

 

05-12 

約翰問太太美蘭達母親節她想要什麼禮物： 

美蘭達：一整個下午充分享受 spa、好好睡一覺。 

約 翰：妳很容易滿足嘛！ 

美蘭達：那你姊姊呢？你要幫她的小孩作母親節計劃嗎？ 

約 翰：這是好主意。她獨力扶養小孩確實很辛苦。 

美蘭達：所以給她一些超特別的關照是應該的！我知道她自己很擔心是不是個好母親。 

約 翰：真如此嗎？她可是把小孩照顧得無微不至呢！雖然她是個職業婦女，她仍然找時間協助小孩

做功課，接送小孩去補習，帶小孩去學鋼琴… 

美蘭達：這我曉得。但是有時候她覺得家裡很亂、或是自己沒時間煮飯，讓她感覺自己一定不是個稱

職的母親。 

約 翰：那就更應有理由在母親節當天讓她瞭解她的表現超棒的。 

美蘭達：我有個主意，我們何不邀她的小孩星期日下午過來家裡玩？她那個下午就可以好好輕鬆一下

了。 

約 翰：她不是常有這種機會的。妳真的願意母親節那天還要照顧別人的小孩嗎？ 

美蘭達：不是我，是你！我可是要邀你姊姊和我一起去享受 spa【註】！ 

【註】：spa這個字源自拉丁語「Sanus per Aqua」，字面意義為「透過水達到健康」。 

 


