
每月一問：辣椒為什麼會辣？ 

03-02 

台灣食品出口商傑洛和聖地牙哥當地雇員伊莎貝拉在一家墨西哥餐廳吃飯： 

 

伊莎貝拉：最近銷售業績非常好。 

傑  洛：太好了，不過生意上的事，我們飯後再聊。你曉得嗎，台灣食物和墨西哥食物有一項共同

愛好。 

伊莎貝拉：哦，對，愛嚼味道刺鼻的辣椒。別忘了：尊貴的辣椒可是我們墨西哥土產的哦！ 

傑  洛：沒問題，麻辣女王，為什麼辣椒會辣？我的意思是吃那些會讓人難受的東西，不是自討苦

吃嗎？ 

伊莎貝拉：只有人類才會做這種蠢事。除了人類以外，大多是鳥類才食用野生辣椒。很明顯地，牠們

不覺得不適。 

傑  洛：所以讓人嘴巴發麻這種感覺目的是要使其他動物不吃辣椒嘍？ 

伊莎貝拉：我讀到是如此。而且，科學家進一步懷疑野生辣椒顏色很鮮艷是為了吸引鳥類注意。 

傑  洛：所以辣椒籽就能藉由鳥類的排泄物傳播到各地去？ 

伊莎貝拉：對的。在美國西南部和墨西哥甚至有一種野生辣椒的名字就叫做鳥辣椒。 

傑  洛：那是自然界共生的一個範例。 

伊莎貝拉：是共生，或是像我祖母【註】所說的，惡靈讓不知辣椒有多潑辣的人得到報應。 

傑  洛：我只希望那不是指墨西哥腹瀉！ 

【註】：Abuela西班牙語，意思是祖母。 

 


