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受丘陵和山谷環繞的耶路撒冷城已有五千年歷史，為基督教、回教和猶太教的聖地。信仰這三大宗

教的人口總數就佔了全世界人口的三分之一。 

猶太教的至聖之地「聖殿山」，是一座巨大的圓頂建築物，其西側就是「哭牆」。每逢週五晚上，猶

太教徒聚集於此，男士們頭戴帽子、身著黑色服裝，婦女們則用圍巾包覆頭部。哭牆是「大聖殿」僅存

的遺跡，猶太人前來此處祈禱，並將禱文塞進哭牆的石縫裡。 

東邊不遠處即為「聖岩圓頂寺」。此金色圓頂建築是回教現存遺跡中最早的一座。位於寺中央的「聖

石」，據說正是先知穆罕默德升天之處。這座建於西元七世紀的聖地，在黎明時分顯得特別宏偉壯麗。當

晨曦照在其金箔和天藍色磚牆上時，美妙絕倫的聖殿令人屏神凝視。 

位於舊城的「聖墓大教堂」，自西元四世紀以來即為基督教的至聖之地。基督徒認為聖墓大教堂的

所在地，就是耶穌被釘上十字架及埋葬之處。教堂裡有一處岩石露頭，據信就是當時十字架豎立之處。

每天有數以百計的朝聖者和教士們在這裡穿梭，即使教堂裡面燈光昏暗，也不減這熙攘喧囂的氛圍。 

由於三大宗教爭奪聖地，耶路撒冷一直是全球爭議的中心。然而，人們還是能在那兒找到唯有「聖

地的至聖之城」才能陶冶出的平靜和靈感。 

 


