
開普敦：南非海上明珠 
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當你乘船接近開普敦時，遠處的桌山首先映入眼簾。兩側皆是峭壁的高原，形成了山下城市引人

注目的背景。幸運的話，你會看見輕柔的雲層飄浮在山頂，好似為巨人的盛宴鋪上桌巾一般。 

桌山是開普敦最受歡迎的代表性景點，位於海拔 1,086 公尺。如果你覺得精力旺盛，便可攀登桌

山，飽覽美景。然而，大多數旅客寧可搭乘纜車上山。一旦登上桌山，開普敦城和桌灣的壯麗景致，

會令你覺得有如站在世界之頂。 

下了山到達市區後，你可到好望堡認識一下開普敦的歷史。該城堡是南非最古老的建築，1666

年由荷蘭移民所建，目的是防止戰略地位重要的開普敦城被英國人入侵。信號炮仍在每天中午發射，

提醒我們該城堡的意義。 

維多利亞碼頭區可排為此日行程的最後一站。你可以到兩洋水族館潛水看鯊魚，也可到海事博物

館了解船難史。那裡還有各式各樣的精品店和工藝品攤位，讓你盡情購物。至於鬆弛身心的最佳選擇，

莫過於乘船遊港口，一邊喝著清涼的雞尾酒，一邊欣賞嫣紅落日。 
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羅本島可讓你一窺南非的黑暗歷史。該島距離南非本土 12 公里，有長達 400 年的時光是放逐、

監禁犯人的地方。在南非仍施行種族隔離政策時，曼德拉等政治犯曾被關在苦牢內達數十年之久。 

離開羅本島的監獄後，到耀眼的蔚藍海洋來趟清涼之旅吧。克里夫頓海灘和坎普灣是大西洋岸的

兩處美麗海灘，雖然海水可能稍嫌冰涼；往東則有福斯灣，你會發現那邊的海水溫暖許多，而且福斯

灣的海浪較大，因而更受衝浪者喜愛。 

在開普敦的第三天，你可以品嚐葡萄美酒；斯塔倫博西酒鄉有坐落於富饒綠谷中的世界級酒窖。

斯塔倫博西這一個充滿南非傳統的寧靜小鎮，是該國葡萄酒釀造業的中心。你不但可以嚐到好酒，更

可以體驗南非友善、悠閒的生活方式。 

在呼吸山區乾淨冷空氣的同時，開普敦也沐浴在非洲的陽光中。這個城市以令人放鬆的海洋韻律，

讓你的步調慢下來。你可以將煩惱寫在沙灘上，然後舒服地坐下來，看著浪花將煩惱沖走。 

 

 


