
群體大自然：東非草原之旅 
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時間是早春，塞倫蓋提的平原上都是牛羚，牠們集結成數以千計的獸群。很快，這群牛羚便會展

開長途跋涉，之後才能再度安頓下來。 

母牛羚生下一頭健康的小牛羚。短短幾分鐘內，小牛羚便明自行站立，一週後便能在八秒內跑完

百米！由於每棵樹或灌木叢後都可能藏著猛獸，因此牛羚必須具備這些能力。在嚴苛環境中，小牛羚

必須迅速成長。 

母牛羚哺乳小牛羚，幫助牠在未來幾週內變得強壯。在此同時，草原上富含鈣質及養分的短草，

則是牛羚群的糧食。然而此樂土不會永遠存在。牛羚最大的敵人便是自己，牠們會吃盡所有的草，使

自己不得不離開家園。 

食物隨著時間的流逝而吃光，夏天到了，牛羚必須集體遷徙。一開始只有幾頭牛羚，但不久便有

數以百計的牛羚跟著踏上艱辛的旅程。牠們得花上一段時間，才能找到食物、飲水及安全。 
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牛羚尋找水和食物的直覺很強，通常牠們一天花 16 小時吃草，但有必要時，少吃一點也能存活。

只要是一小群牛羚停下進食的地方，附近就可能有一群飢餓的獅子等著獵食。獅子會挑出老、弱牛羚，

與幼獅分食。 

雖然又飢又渴，一大群牛羚終於抵達馬拉河，每一頭牛羚都得橫渡此河，才能抵達更鮮綠的草地，

但事情沒那麼簡單。大雨使河水暴漲，險惡的馬拉河躲著許多凶猛的鱷魚。 

或許是感受到潛藏的危險，牛羚全都停了下來，在沈默中猶豫不前，最後有幾頭牛羚躍入水中。

這是一場激烈的戰役，許多牛羚會成為飢餓鱷魚的獵物，然而有更多牛羚能夠安全渡河。 

游抵對岸的疲憊牛羚，會找到牠們嚮往的新樂土。甘甜的青草、穩定的水源，以及較安全的棲所，

讓此地成為疲憊牛羚的避風港。冬季再度來臨時，牠們將踏上返鄉之途。無論另一邊的草多麼鮮綠，

還是自己的家好。 

 


