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紐奧良的夜生活讓人有很不一樣的文化體驗。用晚餐時，遊客可大啖一盤香辣的龍蝦燴飯和油炸

田雞腿。舞台上，樂隊演奏活潑的手風琴音樂，使整間餐館熱鬧到不行。紐奧良悠閒的生活與美食背

後就是卡郡文化。 

卡郡文化起源於 1760 年代，當時又稱為阿加底亞人的法裔加拿大人，移民到美國南部的路易斯

安那州。據說祈禱是阿加底亞人在路易斯安那州下船後做的第一件事──然後他們跳起舞來。為了生

存，阿加底亞人必須適應路易斯安那偏遠的沼澤及灣流。當阿加底亞人與美洲原住民及加勒比海黑人

移民融合後，卡郡文化於焉誕生。 

卡郡文化的精髓在於美食。卡郡美食結合了法國傳統烹飪及路易斯安那盛產的香料及蔬菜。事實

上，卡郡人幾乎無所不吃──從黃肚烏龜吃到鱷魚。只要是會動的東西，卡郡人一定設法火烤、水煮

或油炸成佳餚。 

卡郡音樂也是讓路易斯安那派對熱熱鬧鬧的重要功臣。卡郡音樂不可思議地結合了法國民謠與黑

人深情的歌聲及節奏。當地人演奏手風琴和鋼琴時，常用洗衣板等日常物品伴奏，以創造出令人興奮

的獨特曲調。卡郡人就是擅長結合生活中的最佳要素，以塑造美國最有活力的傳統。 

 


