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在紐約的一所知名大學外頭，一群人聚集在垃圾桶旁。他們正在挖掘裡面的垃圾，尋找任何可用

的東西。這是貧窮的現象嗎？在美國最富有的城市？不，這是「免費族」的聚會，這些人決定拒絕消

費文化。 

源起 1990 年代的美國，反消費運動致力於將浪費減到最少。每個美國人平均一天製造約 4.5 磅

的垃圾。而有些被丟棄的物品根本是無謂的浪費。比如說，有些人厭倦家裡毛巾的顏色，就把這些毛

巾丟掉。這就是免費族可以有所作為的地方。他們重新利用別人隨意丟棄的東西。如此不僅減少垃圾

量，同時也降低生產新東西的需求。 

免費族甚至靠「回收的」食物過活。超級市場、麵包店和餐廳每天都丟棄一大堆食物。除了自己

食用之外，有些免費族也會用這些過剩的食物濟助遊民。 

雖然這種生活形態不易維持，卻吸引了各行各業的人，包括老師、模特兒，甚至連銀行主管都採

取這種反消費的生活方式。縱然談不上舒適，但卻是一種富有道德感和充滿簡單樂趣的生活。世界各

地，免費族的人數不斷攀升。畢竟，一個人的垃圾是另一個人的寶藏。 

 


