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四千多年以前，埃及人用蜂蜜覆蓋傷口，促進傷口癒合。以我們先進的醫學標準來看，這聽起來

頗原始。但令人驚訝的是，蜂蜜在現代醫學中已證明是有用的物質。 

過去幾年來，抗生素對抗感染的效果變差。幸好最近的研究顯示，蜂蜜也許是解決之道。由於蜂

蜜的水份少，病菌在蜂蜜中幾乎不可能存活。而且蜂蜜敷於人體時，會釋放出一種殺菌素，防止人體

受病菌侵襲。 

在某案例中，一名病人兩年多前被嚴重燒傷，現代療法對他的幫助非常有限；然而，用蜂蜜治療

短短兩個月後，他的燙傷面積減少 50%。在另一個病例中，受重傷的病人用蜂蜜治療三週後，傷口就

幾乎癒合了。其癒合速度是正常速度的三倍！ 

當蜂蜜在醫學界越來越受歡迎時，或許下一個治療疾病的重大發現，就在廚房的櫥櫃裡等著你！ 

 


