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你如果要評斷別人的感受，是否會觀察他身邊的人？亞伯達大學的科學家想要釐清這個問題，於

是開始研究人們如何察覺他人的情緒。 

36 名學生參與此一研究，其中半數為日本學生，另一半則為西方學生。兩組學生看到數幅有五

個兒童的素描。在一些素描中，兒童的表情完全一樣。在其他素描中，兒童則各有各的表情。參與者

必須評量素描中央那個兒童高興、難過或生氣的程度。 

西方學生評量中央那個兒童的心情時，並未考慮周遭兒童的表情。然而若中央兒童看來很高興，

其他兒童卻顯得悲傷，日本學生在快樂量表上給中央兒童較低的分數。研究人員指出，原因可能是，

西方文化傾向強調個人的感受，而東亞文化則較重視團體的感受。 

 

 


