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近年來，數獨狂熱橫掃全球。這種數字字謎的迷人之處，就是除了能夠挑戰腦力之外，更在其規

則的簡易。數獨以 9 個 3×3 的方塊呈現，玩家必須以 1 到 9 這些數字填滿空格，不過同一欄、同一列、

同一個九宮格中，每一個數字只能出現 1 次。 

1979 年，數獨首度面世，出現在美國一本雜誌上，然而目前之所以如此流行，大部分得歸功於

日本「數獨之父」鍜治真起先生。由於鍜治改良數獨，再加上日本人對字謎的熱愛，數獨在日本才風

行起來。 

1997 年，退休的紐西蘭籍香港法官韋恩．古德於訪日期間迷上數獨。隨後數年內，他開發出可

產生數獨遊戲的電腦程式，並於 2004 年說服英國某大報刊登其字謎。數獨熱轉眼間風靡全球。如今

全球有數不清的刊物每天刊登數獨作為號召，同時還衍生出電視節目、網站，甚至還有掌上型電玩的

版本。 

不分老少的確都為數獨而著迷。就在最近，澳洲一起審判案被迫中止，因為法庭發現，陪審團有

幾名成員大玩數獨，根本沒專心聽證詞！ 

 


