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黎明時分的高原上，有一小群人圍站在一堆石塊旁，等著飽餐一頓的禿鷹在他們頭頂上方盤旋。

一具死屍被平放在一塊石板上。在家屬退到看不見的地方後，幾乎沒舉行什麼儀式，一名僧侶便開始

把屍體砍成碎片。肉從骨頭上扯下來，接著再用大槌子把骨頭敲碎。最後，迫不及待的禿鷹呼嘯而下，

以風捲殘雲之勢，吃個精光。 

不……這不是恐怖片的場景，而是一項西藏傳統習俗，稱為「天葬」。雖然這對外人來說可能很

殘忍，但西藏人是佛教徒，他們相信人死後靈魂便跟著離開，只留下一具空殼的軀體。因此，任何形

式的葬禮都只是一種處理遺體的方式。況且，這項習俗也是出於必要，因為西藏大部分的土地是堅硬

的石地，難以埋葬屍體，而且可供火葬使用的木材也很少。 

然而，這項習俗並非沒有意義。它的藏字 Jhator 意為「供養鳥類」。這種供養其他生物的行為乃

是慷慨布施之舉。由於死亡被視為開始，而非結束，所以一旦禿鷹在飽餐後重返天際，他們不過是完

成了生命循環的一個階段罷了。 

 

 


