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世界各地的文化都有「成年」這個概念。「成年」意味著從青少年時期變成大人的轉變。成年隨

之而來的通常是法律賦予的特權，如投票、結婚等。大部分的西方人慶祝成年的方式就只是在生日當

天與朋友一起慶祝，但是日本人對於「成年」的慶祝方式不僅如此。 

Seijin no Hi (成年之日)指的是「成人式」，從 1948 年起便成為日本的國定假日。在日本，20 歲是

法定成年年齡。所以在一月的第 2 個星期一，所有剛滿 20 歲，或者即將在當年滿 20 歲的青少年都會

受邀參加一項特殊的儀式。這場儀式通常在當地鄉鎮或市政府舉辦，官員會在典禮上發表演說，並且

贈送禮物給這些剛邁入成年的人。 

在這一天，女孩通常會穿上稱為「振袖」的傳統長袖和服。因為穿戴和服的過程相當繁複，所以

女生得事先預定美容院幫她們穿上和服。男生通常會穿著比較深色的和服，稱做「袴」，不過今日多

數男生選擇穿著西裝。等到成年禮的正式儀式結束後，便是與朋友相聚的派對時間了。畢竟，20 歲

在日本是合法飲酒的年紀了！ 

 

 


