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歐巴馬贏得美國總統大選 

歷經激烈的選戰後，美國參議員歐巴馬於 2008 年 11 月 4 日贏得總統選舉，成為美國第一位非裔

總統。 

一路走來，歐巴馬必須克服許多困難。首先他和前第一夫人希拉蕊角逐民主黨提名資格。接著，

他擊敗了備受尊敬的退役軍人麥肯，贏得總統大選。 

全球的金融危機被認為助了歐巴馬一臂之力，因為他把訊息重點放在整頓殘破的經濟。他所展現

的冷靜和堅定贏得選民的強力認可，這兩點也顯然是美國人希望他們的總統所具備的特質。 

 

遙控器暗藏感冒病毒 

顯然，感染感冒就跟觸摸電視遙控器或開冰箱門一樣簡單。維吉尼亞州大學的研究員採集 30 戶

住家中這些經常被碰觸的表面，發現其中 42%有鼻病毒的蹤跡。據信這種病毒能引起一半以上的感

冒。 

門把和水龍頭等家庭用品是常見的病毒傳播點，這個事實應該讓更多人知道。感冒病毒可以在居

家用品的表面存活長達兩天。 

有些人會在空中噴灑消毒劑，可是鼻病毒不是透過空氣散播的。避免感冒的關鍵在於保持共用物

品表面的清潔。 

 


