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你很可能會認為某些數字吉利或不吉利，端看你來自何處。對西方人來說，最幸運的數字是 7，

而引起最多不安感的數字是 13。而日曆上最令人恐懼的一天，莫過於 13 號星期五。 

關於 13 號星期五被視為不祥的原因有好幾種說法，不過似乎是結合了兩種不祥的元素。當我們

檢視數字 13 背後的迷信，會發現基督徒認為這個數字和耶穌最後的晚餐有關連，因為出席的有 13

人，而且叛徒猶大是第 13 位客人。另外有些人則認為，對 13 這個數字的不信任，和崇拜女神的異教

有關，這些宗教奉行一年 13 個月的陰曆曆法，並飽受父權宗教的譴責。至於星期五，耶穌再度發揮

重要性，因為他是在那一天過世的。再者，Friday 這個名稱來自於異教的北歐女神芙蕾雅(Freya)，她

被基督徒描述成邪惡的女巫。 

雖然許多人對 13 號星期五的迷信嗤之以鼻，它對許多西方人士確實產生重大影響。最近的一項

研究發現，大約有兩千萬名美國人真的很怕這一天，而每當這一天來臨，由於人們避免出遊或工作的

緣故，造成大約九億美元的損失。雖然對某些人來說，說的可能比做的容易，我們還是應該避免讓這

樣的迷信過度影響我們的日常生活。 

 


