
今日我最笨？ 
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4 月 1 日那天，你最好特別小心身邊任何不尋常的事情，否則你可能會落得被人叫「傻瓜」的下

場！每一年的這一天是愚人節，對許多人而言，這是個稍無戒心、就特別容易上當的日子。雖然這一

天不是法定節日，卻給了大家機會來整他人，犧牲別人換來開心一笑。 

關於這惡作劇傳統的起源眾說紛紜。一種說法為，純粹是因為好玩的緣故，而決定以這種整人的

儀式來慶祝春天的開始。另一個較普遍的說法則是，由於 1582 年法國人有了新的曆法改革，因此產

生了愚弄人的點子。那一年，法國開始採用格里曆（即現在的陽曆）。新的曆法從 1 月開始，和之前

總是以 4 月開始的曆法有所不同。不過有些人，一時還無法適應這樣的轉變，依舊在於 4 月 1 日慶祝

新年。這個不小的錯誤使得這些人遭其他人取笑「傻瓜」。 

如今，除了個人的惡作劇之外，另一種流行的愚人節傳統則是由媒體散布假新聞。例如去年，英

國國家廣播公司 BBC 播出了一則介紹會飛翔的罕見企鵝品種的報導，且畫面還經過特效處理！所以

在此祝你愚人節快樂。只是千萬要小心，自己可別被耍囉！ 

 

 


