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一想到希臘，腦海中立刻浮現的不外乎是絕美的景致、古老的文化，以及美味的佳餚。對抱有浪

漫情懷的人來說，這個地中海國家還以一項有幾百年歷史的美好傳統聞名：希臘婚禮。 

希臘婚禮中代代相傳的繁複儀式，富含代表東正教信仰的象徵。典禮中的諸多步驟都會重複三次，

以象徵神聖的三位一體。承襲東正教信仰的儀式，還包括讓夫妻戴上輕巧的婚冠、象徵上帝賜福的「冠

禮」。不過正因為婚禮蘊含了深遠的宗教意義，並非每個人都能舉行希臘婚禮：你必須是東正教的信

徒才可以！ 

婚禮前後也有許多傳統要遵守。新娘必須事先把單身朋友的名字逐一寫在自己的鞋子上，據說名

字最先被磨掉的人會是下一位新人。然後，在新郎新娘完婚之後，觀禮的來賓會朝他們的身上撒米，

祝福他們擁有穩定的未來。這是因為希臘文裡的「米」和「生根」十分相似。 

在所有儀式結束之後，就是享受熱鬧的音樂、翩翩起舞，並大快朵頤的歡樂時刻。如果你有機會

參加一場希臘式婚禮，請務必好好把握。因為你不僅能實際體驗豐富的傳統，也一定能玩得開心盡興！ 

 

 


