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每年到了端午節，為了慶祝佳節台灣民間也會有許多應節活動：划龍舟、包粽子、還有一個較不

尋常的習俗──立蛋。其實這個把蛋垂直立起的有趣習俗流傳已久，相傳在中國古老的傳說裡，接近

夏至、特別是在端午節當天，太陽的「陽氣」最強，足以讓雞蛋站立起來。2005 年的夏至，嘉義縣

的居民一共立了 1972 顆蛋，刷新金氏世界紀錄。 

在西方，立蛋儀式於春分舉行。立蛋專家的說法為：春分那天，太陽引力與地心引力會剛好平齊

並相互拉扯，讓大家能演出如此神乎其技的特技。 

雖然這些理論乍聽之下都煞有其事，不過立蛋迷卻很「自然」地漏掉不提這個小細節：事實上，

365 天裡的任一天裡，蛋都能夠站立起來。堅信蛋「只會在特定的某一天立起來」這樣迷思的人，因

為心理障礙的緣故，讓他們在其它日子裡立蛋時容易失敗並把失敗的原因歸咎於引力角度不對……等

因素。其實把蛋立起來的秘訣不過是一雙穩健的手與耐心罷了。所以，下次你想參與這個有趣的習俗

時，不用再等到端午節，直接拿顆蛋來立吧！ 

 

 


