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風情萬種的好萊塢女星、被譽為性感偶像的瑪麗蓮．夢露曾被問到她都穿什麼入睡，她的回答：

「當然是香奈兒 5 號。」這句話，成了不朽的名言。她說的不是睡衣，而是一種著名商品的品牌，這

項商品對許多人而言不可或缺──那就是香水。 

自美索不達米亞與埃及兩大文明時期開始，人類就已經藉由製造香水，希望讓自己更好聞。全世

界最早有記載的香水製造師是一位生於西元前 1200 年左右，名叫塔普堤(Taputti)的美索不達米亞化學

家。她將多種花與精油經蒸餾的方式產生出怡人的香味。其後，香水調製藝術由波斯人及羅馬人加以

改良，發揚光大。其實 perfume（香水）一詞源自於羅馬人的語言拉丁文，意思是「透過煙霧」。最古

老的香水樣本於賽普勒斯島發現，時間可回溯至四千年前。 

中世紀香水製造的發展大抵都在歐洲發生。1370 年，一位匈牙利皇后要求專人為她調製一種特

殊香精油，而這一混合物隨後便以「匈牙利之水」聞名全歐洲。後來，15 世紀義大利的王公貴族也

開始習慣噴香水，或許是為了蓋過身體的異味，因為相較於今，當時習慣不太常洗澡。然而到了 16

世紀，法國已然成為香水產業的龍頭，直至今日屹立不搖。 

 

07-09 

形容香水時，常會聽到專家採取音樂的比喻，稱之為「香調」。每一種香水都是由三組香調組合

而成，分為前、中、後。這些香調是根據鼻子在香水中聞到的香味順序來鑑定，其中後調是最後一個

且氣味最濃。現今另一種廣為使用的香水分類法是 1983 年發明的「香氣輪」。它以淺顯易懂的視覺方

式呈現了各種香氣的類別，有助於簡化分類以及命名系統。 

在品味香水的芬芳時，很容易忽略製造時所耗費的心力。專業的聞香師（有時被稱為 nez，在法

文中是「鼻子」的意思）負責這項需要極高精確度的工作：研發出沁鼻的香氛。不言而喻地，要成為

專業聞香師，除了要有靈敏的嗅覺，還要能敏銳地察覺何種香味能取悅大眾。 

然而，不是所有跟香水有關的一切都如此怡人。如果使用過量，香水可能引起氣喘、皮膚過敏等

種種健康問題，在極端情形，甚至可能導致癌症。除此之外，環境保護論者也提了警告，某些因為身

上氣味而遭獵捕的麝香鹿及非洲麝貓，已面臨瀕臨絕種的危機。無論如何，只要我們適度使用香水、

只購買對動物無害的商品，就能夠開心地繼續散發動人香氣！ 

 


