
實用新聞文摘 

08-10 

台灣科學家發現長壽的秘密 

從遠古時期開始，人類就一直在尋找長生不老之鑰。如今，一支台灣科學家團隊很可能終於找到

可能是影響哺乳類動物老化過程的基因。在實驗室老鼠身上尋找與肝癌相關基因的研究過程中，科學

家發現缺少 Cisd2 基因的老鼠比一般老鼠提前衰老。他們的發現顯示，這個特定的基因對壽命的長短

有舉足輕重的影響。這樣的結論與他們先前的假設吻合。這群科學家目前正在實驗利用在飲食中添加

抗氧化劑的方法來修護基因，他們相信這種做法可延長壽命。帶領研究團隊的蔡亭芬教授不願意透露

他們是使用何種抗氧化劑，只表示多攝取天然蔬果仍是最佳的抗老方式。 

 

雲門舞集創辦人獲終身成就獎 

在林懷民輝煌的舞蹈生涯裡，他曾榮獲許多獎項：包括行政院文化獎及國家文藝獎。近日，這位

馳名中外的編舞大師暨雲門舞集創辦人在他的豐功偉業上又添了一筆，因為他獲頒令人夢寐以求的

Movimentos 國際舞蹈大獎的「終身成就獎」。該獎項設立於 2004 年，每 5 年舉辦一次，以表揚舞蹈

界的傑出人才。今年 5 月，林懷民赴德國領獎，雲門舞集也於頒獎典禮上演出。林懷民是全世界第二

位獲此殊榮的編舞家，評審團讚揚林懷民解放了中國傳統的中國舞蹈，卻沒有破壞傳統。林懷民於

1973 年創立了雲門舞集，掀起了台灣舞蹈的革命風潮，他自中國神話、民間傳說與美學中汲取靈感

來創作舞蹈，並將當代的元素融入其中。 

 


