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對某些人來說（包括大部分的男性），指甲有時很有用，有時又是惱人的東西：想抓背或開汽水

罐時很有用，但偶爾必須修剪所以惱人。不過對其他多數人而言（大部分是女性），指甲就像圍巾或

手環一樣是種時尚配件。 

做一次指甲美容就可以達到基礎保養及美化指甲之效。這樣的服務通常在指甲沙龍裡進行，流程

包含甲面拋光、修指型以及上指甲油。法式美甲是最受歡迎的風格之一，做法是將指甲前端塗上白色，

其餘則上粉紅色、米色或透明色，賦予指甲高雅卻不失自然風采的樣貌。 

不過對某些人來說，光是看起來自然還不夠。除了單純的指甲上色外，美甲師還能在指甲上描繪

出五彩斑斕的花樣或圖案，像是花朵、愛心或是星星等。美甲師也能製作人工指甲（即水晶指甲，成

分為壓克力粉及溶劑的混合物），使其附著在真指甲上凝固後再雕塑成想要的形狀，甚至可做出立體

浮雕的設計。一般人做水晶指甲的目的通常是為了裝飾，不過這段延伸出來的迷你指甲也有實際功用：

有些人藉此來戒除他們咬指甲的習慣。 

所以不管你是要追求美觀，或只是單純想終結壞習慣，答案也許就在附近的指甲沙龍裡。 

 

 


