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名字是我們一生中用以識別身份的工具，但選名字的過程卻沒有我們插嘴的餘地。因為決定權一

定是在我們父母的手裡，且通常是經過仔細思量才做出的決定。但和取中文名字不同的是，西方人為

寶寶取名字時，並不需參考任何複雜難懂的原則來判斷名字是否吉利。但儘管如此，還是有其他許多

因素會影響選名字的結果。 

傳統上，父母常以家中某位受敬重的家族成員為新生兒命名，像是用祖父或祖母的名字等，因為

這被視為向他們表示尊敬的好方法。除了名字本身的涵義外，它的起源也是另一個重要考量，且多半

與宗教信仰密切相關。由於基督教是美國主要的宗教信仰，所以像雅各(Jacob)、漢娜(Hannah)等當地

最常見的幾個名字都源自聖經這件事，自然就不只是巧合而已。目前有個更新的趨勢是以受人欣賞的

名人名字來為寶寶命名，而一些有創意且具異國風情的名字也日益普遍。像大衛．貝克漢就把兒子取

名為布魯克林(Brooklyn)，因為紐約的布魯克林區正是他太太受孕、懷上他兒子的地方。 

另一方面，有些事在選寶寶的名字時最好能避免。第一，名字和姓合起來唸時若聽起來很滑稽，

就別取這樣的名字，例如珊蒂．潘蒂。另外，要小心全名縮寫不會拼出任何令人難為情的字，像法蘭

克．亞當．湯瑪士的縮寫就是（F.A.T.表「肥胖的」），因為這樣的疏忽可能導致孩子以後被人嘲笑。 

但一切都考慮過後，最重要的還是父母雙方都喜歡最後決定的名字。若幸運的話，孩子長大後也

會喜愛他或她自己的名字！ 

 

 


