
楓紅秋意濃：奧萬大風情畫 
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秋天來臨，當溫度計的水銀柱下降、人們從衣櫃底層翻出較保暖的衣物時，某件非常特別的事發

生了。楓葉從深綠轉成豔紅，覆滿整片林地。或許你認為這種事只會發生在加拿大、美國或部分北歐

國家，但事實上，這般壯觀的楓林景致在台灣的奧萬大森林遊樂區中也能親眼看見。 

奧萬大位於南投縣，無疑是台灣欣賞壯麗楓林美景的最佳去處。它有八公頃的原生楓樹林，秋天

時，大批遊客可以沿著奧萬大楓林步道，踩著小徑上的柔軟落葉健行。 

但奧萬大不只在秋天適合民眾造訪，早春時，那裡也有櫻花綻放。隨著緋紅花瓣飄落地面，空氣

中充滿怡人花香。而夏天時，較豐沛的雨水使這裡的瀑布，包括飛瀑、雙瀑、連瀑等，都充滿新生活

力向前奔流。 

這些瀑布從高處傾瀉注入下方水池的美景，不僅適合觀賞，也對健康有益。四濺的水花在周圍空

氣中產生高含量的負離子，當遊客走近瀑布時，水氣在他們身邊緩緩飄移。眾所皆知，負離子能淨化

血液、強化免疫系統，甚至還能消除疲勞倦怠感。 
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奧萬大也是許多動物物種的棲息地。賞鳥人士來此將會有愉快的一遊，因為它有 120 種不同的留

鳥──台灣藍鵲，牠有華麗鮮豔的鳥尾及強勁有力的特殊叫聲。公園管理處在奧萬大各處設置木製鳥

箱，讓鳥兒在裡頭築巢。這些鳥箱有監視錄影機監看，所以到遊客服務中心的遊客可以觀賞到這些台

灣鳥類伙伴們築巢習性的珍貴影像畫面。 

除了鳥類之外，奧萬大也是 13 種不同螢火蟲的棲息地，牠們點亮了奧萬大的夜空。從 4 月到 6

月是觀賞這些炫目昆蟲表演的最佳時機。每當夜幕低垂，螢火蟲們群聚出現在空曠處，像奧萬大的草

地及停車場就是牠們最喜歡出沒的地方。還有特別鋪設的賞螢步道，想來一趟奇幻夜遊漫步的遊客可

以看著迷人的點點燈火在身旁搖曳飛舞。 

通常一般人想到台灣時，往往只會注意大都市及城市的雜亂無章，而這個國家擁有自然美景反而

被忽略了。但走一趟奧萬大，可以提醒我們台灣其實擁有非常豐富多元的生態。大自然的簡單之美就

在中台灣令人讚歎的奧萬大森林遊樂區等著你。 

 


