
春日賞櫻趣 

04-13 

春天來了！溫暖的微風輕拂，鳥兒也在枝頭上啁啾叫著。人們脫下了外套走出戶外，為冬天的遠

離感到欣喜不已。不過在日本，要等到櫻花開始綻放，春天才能算是真正到來。 

櫻花並非日本限定，不過沒有一個地方這麼熱愛花。日本人一想到櫻花，在腦海中浮現的第一件

事情就是名為「花見」的傳統，字面上來看就是賞花的意思。全日本的公園和街道上都因盛開的花朵

改變了面貌，人們此時也在樹下聚集，好好運用這優美如畫的景致。家人、朋友和同事們聚在一起吃

喝享樂，公園裡充滿著笑聲和聊天的聲音。在很多著名的賞櫻景點，要搶到野餐地點通常要預佔位置，

而早上 8 點以前位置就被佔滿的情況可說是稀鬆平常。 

賞櫻的習俗已經在日本流傳超過千年之久，從西元 8 世紀的奈良時代就開始了。然而不同於現今

的是，賞櫻原本並非平民百姓的活動。受到中國類似傳統的影響，日本皇室開始在花叢下舉辦盛宴，

並且創作名為俳句的短詩來吟詠讚揚這些嬌弱花朵之美。到了 17 世紀的江戶時代，日本社會其餘的

成員也開始一起同歡。只要櫻花每年春天持續綻放，那麼賞櫻的傳統就一定會持續興盛茁壯。 

 

04-14 

取決於氣溫的不同，櫻花的開花時間每年也落在不同的日期。在氣候越溫和的地方，花朵就越早

綻放，從南方開始到 3 月底到 4 月初左右，而北方北海道的櫻花則晚至 5 月才綻放。一直到最近，每

年這段時間日本的天氣日報都還會有特別片段，追蹤「櫻前線」的推移進度。 

櫻花除了因其美學價值而受到欣賞以外，對大部分日本人來說還具有深層涵義。因為它們通常盛

開的時間只為期一週左右，所以花朵被視為人生美麗卻短暫的象徵。花瓣開始從樹上落下的那一刻和

死亡一樣無法避免，而且也帶來淡淡傷感惆悵的氛圍。 

櫻花盛開時，花瓣通常都是白色帶著一絲絲粉紅，不過也有其他種類的櫻花，包括純白、深粉紅

和黃色。櫻花樹本身也有不同的大小及形狀，其中一種最美的要屬垂櫻，低垂的枝枒幾乎要碰到地面。 

櫻花一般而言在白天欣賞最美，不過有些地方會在傍晚點亮樹叢，為夜晚賞櫻的活動製造令人驚

豔的「夜櫻」美景。不論你選擇何種方式欣賞櫻花，賞花的經驗一定值得你細細珍藏。 

 


