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對於咖啡因的愛好者而言，總要喝到一天的第一杯咖啡後，這天才算真正的開始。每天早上你都

會注意到他們在附近的咖啡店排隊。但當你看著他們掏皮包並奉上辛苦賺來的錢時，你或許要思考一

件事：奢侈地每日享受一杯咖啡時，其實可能使得一百萬元的財產化為烏有。 

「拿鐵因子」是由一位個人理財顧問和作家大衛．巴哈所創造出來的觀念。巴哈站出來證明，你

不須賺特別高的工資才能創造財富。他表示只要存下通常會花在咖啡、糖果棒、瓶裝水以及雜誌等小

物品上的錢，任何人都能致富。雖然這筆錢的數目似乎微不足道，但複利卻可以讓這些小小的揮霍轉

變成不小的財富。 

巴哈舉例說明當一個人每天將 5 美元存進銀行而非花在拿鐵上時，會得到怎樣的結果。以 10%

的複利來算，也就是平均股票市場的獲利，在 50 年後這些錢就會累積到 100 萬美元以上。藉由仔細

地觀察我們的錢到底花到哪裡去，我們可以投資得更多，而且退休時，就有喝不完的拿鐵！ 

 


