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有句古老的俗話說「一人的垃圾是另一人的珍寶」。在現今這個世代裡，這則諺語特別地符合事

實，因為人們越來越會去尋求不花一毛錢交易物品和服務，有時甚至交換到更高價值的物品。一位名

為凱爾．麥唐納的加拿大人甚至因此打響國際知名度，因為他以一根紅色迴紋針換取一隻木製鉛筆，

最後步步前進以好萊塢電影的演出機會換取一間房子。不過如果你想成為專業的交換達人，首先你必

須了解這個遊戲怎麼進行。 

現今，幸虧有像是 Craigslist 和 U-Exchange 等交換網站，世界各地的人們能夠輕鬆地與他人交換

物品。住在紐約州的一位女士需要替她的度假屋重鋪地板及重新粉刷，但她沒有雇用工人的預算。所

以她提供工人們度假屋的免費住宿，而重新裝潢的工作就在沒有花一毛錢的情況下完成了。 

以物易物在資訊時代變得越來越複雜成熟。Bartercard 交易網絡讓商家能在線上互動，提供一個

安全專業的環境讓他們交易。網站成員替其他的成員工作時會收到「交易金」，而不是現金，而此信

用額可以在 75,000 間參與店家中的任何一家消費。這顯示，就算我們再怎麼強調錢的重要性，錢畢

竟不是萬能的。 

 


