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雖然世界各地都有許多戶外市集，卻沒有任何一個能和中東市集生氣蓬勃的氣氛相比。在你還尚

未到達市集之前，就能循著飄蕩在空氣中的番紅花與烤羊肉的香味，引領你走向目的地。當你抵達之

後，豐富的奇特景觀和聲響充斥你的感官。在市場的一隅，一名小男孩正忙著敲打一個腳踏車輪胎圈，

一位口才伶俐的小販則正在對面叫賣他的商品。而在一間戶外小餐館，你能聽到人們在水煙的吞霧之

中，用英語、法語及阿拉伯語交談。歡迎來到摩洛哥王國。 

摩洛哥是位於北非的國家，人口約 3200 萬。隨著歷史的演變，摩洛哥把各種外國文化吸收進來

變成自己的傳統。羅馬人、摩爾人、猶太人及阿拉伯人都曾路過摩洛哥，並在此地留下他們的影響。

這就是今日摩洛哥能以特殊且多元的文化自豪之原因。 

這種多元文化也許最後能從摩洛哥料理顯示出來。摩洛哥料理融合了西班牙、中東、地中海、非

洲、柏柏爾人的烹飪方式。香料的使用是一大特色，它們幾千年前就開始進口到摩洛哥。你可以大快

朵頤用新鮮檸檬和鹹橄欖調味的雞肉。或是享受一盤庫斯庫斯，也就是常搭配鷹嘴豆與蔬菜一同食用

的蒸粗麥粉，是一道著名的摩洛哥菜餚。當你吃飽時，還可以來一杯清爽的摩洛哥薄荷茶讓你通體舒

暢。 
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音樂也在摩洛哥生活中占相當重要的地位。現場的音樂表演常出現在婚禮、喪禮以及宗教儀式。

如同摩洛哥食物，音樂也融合了許多不同的元素。摩洛哥傳統音樂以長笛、魯特琴和齊特琴編織出優

美的旋律，同時以雷鳴般的鼓聲標記出反拍。許多摩洛哥年輕人偏好 rai`，一種融合中東流行音樂、

搖滾與雷鬼的現代音樂。 

非斯這個摩洛哥中世紀時的首都，有許多古老的建築物值得一看。不過最主要的旅遊勝地是彩色

的皮革染料坑，即製革廠。遊客可以參觀這些設施並且觀察工匠們從中世紀以來未曾改變的製革技術。

此過程包括把大量的牛皮浸泡在鴿子糞便中，因此會產生強烈的惡臭。但是如果你能忍受這臭味，這

是相當吸引人又值得一看的製作過程。而且當你的遊覽結束之時，你將有機會購買皮革製品的成品。 

如果你正在尋覓摩洛哥所能提供的極致購物娛樂享受，你一定得一遊馬拉喀什市場。在這區迷宮

般的巷弄小店中，你會發現店家賣著任何你想像得到的物品，從地毯、香料甚至愛情藥水都有！如果

你正打算要購買某物，一定要有殺價的心理準備，因為技巧高超的談判專家往往能協商出很棒的折扣。

因此，如果想體驗一次難忘的異國冒險，一定要到摩洛哥走一遭。你最終所獲得的將遠比你原本預期

的更多。 

 


