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成堆賞心悅目的起司、一條條美味的法國麵包、堆疊的成熟蔬果、片片鮮嫩的肉條、成打的紅酒

──只有一個地方可能有如前所述的景象：法國。如果以上美食仍無法滿足你，此一美食天堂還以有

世上的絕佳美景為傲。要體驗法國最好的部份，請前往法國的普羅旺斯東南部。 

蔚藍海岸在普羅旺斯-阿爾卑斯-蔚藍海岸區的南部沿著地中海綿延數里。普羅旺斯省的北部，地

形陡直地延伸入阿爾卑斯山。普羅旺斯有著受多國文化影響的充滿朝氣、擴張蔓延的大城市馬賽，也

有百萬富翁的聚集地聖多佩斯。羅馬廢墟散佈於歷史古城亞耳。此一古城啟發了包括文森．梵谷在內

等無數的知名藝術家。梵谷於 1880 年代晚期就定居於此城。他的數百幅畫中捕捉了這座古城展現的

鮮明色彩。 

羅馬人於西元二世紀將普羅旺斯列為帝國的一部份，他們在此駐紮並抵禦侵略。羅馬的遺跡建築

如澡堂、水道、別墅等現在仍然可見。羅馬人在西元五世紀末時離開普羅旺斯時，一段戰事與動亂緊

接著於此發生。 

今日的普羅旺斯-阿爾卑斯-蔚藍海岸區吸引來自世界各地的旅客。好天氣、美食、普羅旺斯的獨

特人文風情，使最不浪漫的旅遊者也會愛上此地。 
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自然而然地，普羅旺斯滿足你對法國之行所有的期待，從美食、藝術，到草地滾球與糕點。豐富

多彩的普羅旺斯也以綿延不絕的薰衣草田、各式各樣的玫瑰酒、與美麗的小鎮聞名。 

欣賞普羅旺斯最好的方法是開車或騎腳踏車。薰衣草於六月底到十月開花時，使普羅旺斯披上紫

色的衣裳。在蜿蜒的路上經過一排排芬芳的花朵時，你也將與古老修道院與別具吸引力的村莊不期而

遇。因此一點也不難看出普羅旺斯為何能贏得除了梵谷以外，許多畫家──包括賽尚、雷諾瓦、畢卡

索、與馬諦斯──的青睞。 

在普羅旺斯逗留一會兒，你很快就會發現葡萄園。大部分於此出產的酒為玫瑰酒。玫瑰酒有著乾

澀風味與水果甘味。玫瑰酒盛著夏天的味道，且因葡萄在陽光充足的環境下成長，因此玫瑰酒也特別

好喝。在有著如此多元藝術和建築物的普羅旺斯，你會發現畫廊與城堡皆近在咫尺。傳統的手工藝術

在普羅旺斯也一直保存下來，你一定不能錯過正在雕塑著陶器、玻璃工藝與瓷器的藝術家。 

總的來說，普羅旺斯-阿爾卑斯-蔚藍海岸區充滿了美景、歷史與人生樂趣。此地可以說是地球上

與天堂最相近的地方。所以請舉起你手中盛著玫瑰酒的酒杯，說……「敬普羅旺斯」。 

 


